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Sis leidinys buvo i$ dalies finansuojamas Jungtiniy Valstijy
valstybés departamento dotacijos [&3omis. Siame leidinyje
pateiktos nuomones, isvados ir teiginiai yra autoriy nuomone
ir nebutinai atspindi Jungtiniy Amerikos Valstijy valstybes
departamento nuomone, iSvadas ir teiginius.




Leiclinys ,,Propaganclos

amzius. Kovos su dezinfor-
macija priemoniy rinkinys”,

skirtas regioninei ziniasklaidai, mokykloms ir interneto vartotojams, atsirado bendradarbiau-
Jant su Tarptautiniu respublikony institutu (angl. International Republican Institute, IRI) projekte

,Kova su autoritariniu susivienijimu, stiprinant demokratinj atsparuma ir mazinant kenkéjiska
jtaka" (angl. Confronting the Authoritarian Nexus, Bolstering Democratic Resilience To Com-

pounding Malign Influence).

Projekto jgyvendinimui buvo keliami tikslai uzmegzti
rysj su regiony gyventojais, tobulinti skaitmeninio rastin-
gumo jgudzius, mokyti juos buti aktyvesne pilietines vi-
suomenes dalimi, o taip pat padéti jauniems zmonéms
suprasti skaitmeninio saugumo svarbg bei suteikti jiems
ziniy apie dezinformacija. Leidinio tekstai atsirado pro-
jekto metu vykusiuy regioninés ziniasklaidos mokymuy
zurnalistams bei vyresniy klasiy mokiniams pagrindu.

Lietuva yra nuolatinis melagingos informacijos, kuria
aktyviai siekiama formuoti valstybeés jvaizdj kaip nepil-
navert], taikinys. Tokios pastangos kursto nepasitikejima
vietos valdzia, NATO ir Europos Sajunga, nuolat bando
demotyvuoti pilieCius aktyviai dalyvauti valstybes val-
dyme. Nors profesionalai atlieka didelj darbg paneigda-
mi melagingas istorijas, taCiau uztenka, kad vos viena is
Jju pasiekty ziniasklaida ir zala jau buna padaryta.

Visgi, didzigjg dalj skleidZziamos dezinformacijos aptikti
yra visai nesunku turint elementariy skaitmeninio rastin-
gumo jgudziy.
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Todél Sio leidinio turiniu siekiame kuo paprasciau
aprasyti propagandos problematika ir pasidalyti pa-
tirtimi tarp vieny i$ pagrindiniy atsparios visuomenés
ramsciy: 1) jaunimo, 2) Zurnalisty, 3) interneto varto-
tojy. Sio leidinio struktiira leidZia susipaZinti kas yra pro-
paganda, kokie yra pagrindiniai propagandos metodai,
bei suteikia patarimy kaip ugdyti atsparuma ir informa-
cinj rastinguma.

Kadangi regione siaucia jvairiy uzsienio autoritariniy
veikejy (Baltarusijos, Rusijos, Kinijos) poveikis, manome,
kad geriausias budas apsaugoti Sig pazeidziama visuo-
meneés dalj yra ugdyti ilgalaikius atsparumo jgudzius,
kurie padeda geriau orientuctis informacingje erdveje:
tiek internete bei socialinese medijose, tiek ir klasikinese
Ziniasklaidos priemonése.

Musy pagrindinis bendras tikslas - suteikti galimybe
Lietuvos visuomenei tapti atsparesnei, pasiekiant ir tas
visuomenes dalis, kurias jtraukti ne visada dedama pa-
kankamai pastangu.



KKas yra

dezinformacija?

Parenge Dalia Bankauskaité

Neteisingy fakty pateikimas ar
piktybisSkai skleidziama melaginga
informacija yra dezinformacija.
Dezinformacija iSsiskiria tuo, kacdl
tai sgmoningas, tikslingas siekis
klaidinti ir kelti abejone.

Visada mastykite
ir analizuokite
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Klaida

INFORMACIJOS KLAIDA
Netycines klaidos, tokios kaip netikslios
nuotrauky antrastés, datos, statistika, vertimai.

Apgaule

DEZINFORMACLJA
Sukurtas ar sgmoningai iSkreiptas
garso/vaizdo turinys.
Samoningai sukurtos konspiracijos
teorijos ar gandai.

Gandai

ZALA DARANTI INFORMACLJA
Samoningas privacios informacijos paskelbi-
mas siekiant asmeniniy ar privaciu, o ne viesu
tikslu, pvz. kersto pornografija (revenge porn).

Samoningas tikro turinio aplinkybiuy,
dienos ar laiko pakeitimas.

Kritiskai mastykite ir rinkites informacija is patikimy ir
jvairiy Saltiniy. Nepasikliaukite vien tik socialiniuose tin-
kluose pasklidusia informacija ar populiariy ziniasklaidos
priemoniy skelbiama medziaga, kadangi net ir patiki-
mos institucijos gali suklysti ar skubeti ir padaryti klaidu.
Kartais gali nezinoti, arba nepaaiskinti. Bukite atidus fak-
tams ir nagrineékite pateiktus argumentus. Stenkités rasti
originalius Saltinius ir patikrinti, kas autorius, kuo remian-
tis ir kokiame kontekste pristatoma autoriaus nuomone.
Pries priimdami sprendima dalintis, patikrinkite.



Neskubékite dalintis jrasais
socialiniuose tinkluose.
Pries dalindamiesi jrasu
pasvarstykite.

+ Neatodairiskai nepasitikekite socialiniuose tinkluose randama informacija - nors
ir atrodo, kad informacija patikima, jg vertety patikrinti.

- Kuo labiau informacija suintriguoja, sokiruoja, tuo svarbiau patikrinti jg jvairiuose
Saltiniuose.

- Nesidalinkite ir neskelbkite jrasy, jei esate apimtas (-a) emociju.

Netapkite antrastinio
masalo auka.

- Antrastinis masalas - turinys, kurio pagrindinis tikslas yra patraukti démes;j ir pa-
skatinti paspausti nuoroda, vedancia j tam tikrg straipsnj ar svetaine.

+ Nepraraskite budrumo isvyde sensacinga, emocinga antraste ar vizuala.

- tariai zvelkite j antraste, kuri baigiama Sauktuku.

- Perskaitykite visa teksta, kad jsitikintumete, ar suintrigavusi ir sukrecianti antraste
atitinka straipsnio turin.

Naudokités patikimais infor-
macijos Saltiniais.

- Stenkites informacija susirinkti is patikimy Saltiniy (tai gali buti kokybiskomis pri-
pazjstamos medijos), o ne tik is socialiniy tinklu.

« Turekite omenyje, kad straipsniuose pateikiama medziaga paprastai yra sure-
daguota, apibendrinta, eksperty (informacijos saltiniu) nuomones perfrazuotos, ju
pasisakymai sutrumpinti. Todel bandykite surasti originalius eksperty (informacijos
Saltiniy) pasisakymus.

- Jei kyla bent menkiausia abejone pateikiama informacija, patikrinkite originalius
(oficialius) neredaguotus dokumentus ar pranesimus.

Pasicdomeékite Jus
sudominusios informacijos
autoriumi.

« Ar jj galima rasti Google?

+ Ar jis naudoja savo tikrg varda, ar slapyvard?

- Paieskos sistemose patikrinkite jo varda ir pavarde kartu su tema apibrézianciais
zodziais.

- Arjis yra parases kity straipsniy? Ar jie ta pacia tema?

LASstumkite” save i$
informacijos burbulo.

« Skaitykite saltinius, su kuriais nesutinkate, susipazinkite su jy teikiamais argumentais.
- Pameginkite apgauti algoritmus, kurie Jums diktuoja, ka skaityti, remdamiesi
JUsy paiesky rezultatais. Laikas nuo laiko istrinkite savo narsykles istorijg ir slapu-
kus, ieskokite dalyku, kuriy paprastai neieskotumete.

- BUkite atviri informacijai, atkeliaujanciai is uz Jusy tinklo ribu.

Ar sutampa nuotraukos
ir tekstai.

- Atkreipkite démesj j nuotraukas - ar jos iliustruoja aptariama vietg ar renginj?
Galbut tai yra tik pavyzdziai is vaizdo fondy, o ne faktiné informacija?

+ Kuo didesné nuotraukos ir turinio neatitiktis, tuo didesne tikimybe, kad tai ma-
nipuliacija.

Krizés - tai laikas kai biitina
bati budresniais.

- Dezinformacijos kampanijos daznai vyksta tuo paciu metu, kaip ir naciona-
liniai ar Europos rinkimai, politiniai jvykiai, sukaktys ir krizinés situacijos (pvz.,
Covid-19 pandemija).

- Atkreipkite demes;j | jraso ar straipsnio publikavimo data. Tai gali buti tiesiog
perspausdinta neaktuali, pasenusi informacija. Arba tendencingai pasirinkta
data, siekiant sukelti krize, paskleisti melaginga informacija.

Vertimas ar interpretacija?

- Jei informacijos Saltinio kalba kita, pameginkite, nustatyti, ar jis isverstas tei-
singai.
- |sitikinkite, kad verciant nebuvo pakeista prasme.

Parengta pagal https.//startzthink.info/disinformation-techniques/?lang=It ir nvo atmintine (ngo.lt)
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° ° o ° Ziniasklaidos nepriklausomybé yra vienas kertiniy sti-
Ka I p Ska Itytl Ir prios ziniasklaidos principu. Pagrindine sios nepriklau-
° S weo _° somybés israiska yra redakciné nepriklausomybe.
vertinti ziniask-
[ J [ ] [ X
I ald a II" medljas Ziniasklaidos priemonése ir medijose pateikiama

informacija reikia vertinti atsizvelgiant:

- kas yra medijy ir ziniasklaidos savininkai ir galutiniai
naudos gavéjai;

- kokie yra medijy ir ziniasklaidos finansavimo Saltiniai;
- koks yra santykis tarp reklamos ir medijose pateikia-
mos informacijos (kas dominuoja);

- kokia informacija skelbiama: originali, ar perspaus-
dinta;

- kokie informacijos Saltiniai;

- zurnalisty, autoriy reputacija.

Dezinformacijos
naratyvo forma-
vimo struktuira

Naratyvas tai sisteminiai ir nuosekliai formuojamas pasakojimas, kuris sukuriamas pakartojant zinutes tam tikra
tema, papildant zinutes naujais faktais, kontekstu. Naratyvas - tai pasakojimas, jtikinamai perduodantis pagrindine
Zinig, fomuojantis nuomone.

Dezinformacijos skleidéjas (autorius) naudojasi bet kokiu jvykiu ar klausimu, kuris sukelia didelj rezonansa visuome-
neje. Tai gali buti ekonominis, politinis, socialinis ar etninis klausimas. Taikomasi j pazeidziamas gyventoju grupes.
Dezinformatorius naudoja tradicinius bei naujus, technologiju sukuriamus manipuliavimo metodus ir priemones,
pavyzdziui, tradicine ir socialine ziniasklaidg, apjungia naujasias technologijas ir psichologinio manipuliavimo prie-
mones. Tokia taktika padeda agresoriui pasislepti uz sukeltos jtampos ir astrinti visuomenéje esamus skirtumus,
keltis priespriesa bei gilinti pazeidziamuma.

Pasirenkamos komu- Stebima visuomeneés reak-
Pasirenkamos temos pa- nikacijos priemonés ir cija, kad zinotuméte, kaip
Nustatomi dideli gal pagrindinj naratyva ir pasakojimo bei Zinios pasakojimas primamas ir

rezonansa visuomeneje sutelkiamas démesys paskleidimo metodai, suvokiamas; kuriami nauji
keliantys klausimai j neigiamus problems kad kuo placiau sklisty pasakojimai; stebimi ir pa-
aspektus zinia ir plétotysi nara- laikomi pasklide (Salutiniai)

tyvas pasakojimai

Parengta pagal Kremlin narratives for subversive activity in Lithuania’s infor-
mation space | by Integrity Initiative | Medium
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Atsparumas
ir reakcija
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Atsparumas. \Visuomenés atsparumas dezinformacijai
minimas daznai, kai nagringjame jtakos ar manipulia-
vimo kampanijas, ar dezinformacijos atvejus - kitaip
tariant, kai kyla rimtas iSSukis musy visuomenei ir vals-
tybei.

Psichologai atsparuma apibrézia kaip (visy pirma,
asmens) geros adaptacijos procesa, kaip gebejima
greitai atkurti savo gyvenima po kritinés situacijos (su-
siduriama su nelaimémis, traumomis, tragedijomis,
grésmemis) ir nepasiduoti.

Visuomenes atsparumas - tai isties daugiadisciplininis,
daugiasektorinis ir daugiametodologinis poziuris j ak-
kalbame apie visuomeneés atsparuma, mes jvertina-
me daug faktoriy, - valstybes valdysena ir visuomenes
dalyvavimas valstybes valdyme, pilietinis aktyvumas,
visuomenés socialinis vientisumas, pragyvenimo lygis,
Svietimas ir ugdymas, visuomenes tikejimas ir pasiti-
keéjimas valstybe, medijy ir informacinis rastingumas,
visuomeneés gebeéjimas kritiSkai mastyti, visuomeneés
kolektyvine atmintis, saves suvokimas, reakcija j iSores
veiksnius, gebéjimas mobilizuotis.

Parengta pagal Resilience Against Disinformation: A New Baltic Way to
Follow? - ICDS




Atmintine

»Propagancdos ABC”

Parengé Nerijus Maliukevigius

Siais laikais socialinés medijos palengvina propagandos
sklaidg. Komunikacinés kompetencijos ir ziniasklaidos
rastingumas tampa gyvybiskai svarbios auditorijoms,
kurios nori issaugoti aisky realaus pasaulio vaizda ir is-
vengti manipuliacijy bei apgaulés. Ziniasklaidos rastin-
gumas, didinantis visuomenes atsparuma propagandai,
turi tapti prioritetu.

Psichologas Everetas Sostromas savo knygoje ,Zmo-
gus manipuliatorius“ (1967) teigia, kad geriausias pries-
nuodis nuo manipuliacijos yra aktualizacija: apatijg jvei-
kia aktyvumas, kontrole - laisvé, cinizma - pasitikejimas,

Strategija, kaip atvirumu galima nugaleti melg, dar pries
Antrg Pasaulinj karg puikiai pademonstravo Amerikos
sociologai Alfredas McClung Lee ir Elizabeth Briant Lee.
Laikotarpis pries karg buvo prisotintas agresyvia pro-
paganda bei manipuliacijomis. Amerikos Propagandos
Analizés Institutas (1937-1942) pavede siems eksper-
tams atskleisti pacias ryskiausias propagandos tech-
nikas ir jas pristatyti visuomenei. Taip pasirode knyga
»Subtilus propagandos menas* (1939), kurioje buvo
vaizdziai pademonstruotos septynios propagandos
technikos, kuriomis siekiama manipuliuoti zmoniy Sirdi-
mis ir protais.

o melg nugali atvirumas ir tiesa!

Knygoje analizuojamos septynios propagandos technikos Siame globalia-
me (dez)informacijos amziuje yra aktualios ir vél:

1. Etikeciy klijavimas (angl. name calling) - id€jai suteikiama bloga etikete, kuri naudojama
tam, kad atmestume ir pasmerktume ide€jg, neistyre jrodymu.

Anot Alfred ir Elizabeth Lee, negrazus epitetai bei jzeidimai istorijoje visada vaidino svary vaidmen]. Jais griauna-
ma reputacija, pazeminami zmoniy pasiekimai, panaudojant juos zmoneés net uzdaromi | kaléjima, dél ju vyksta
karai. Tokie epitetai gali buti nukreipti pries individus, grupes, bendruomenes, gentis, kaimynus, valstybes, regi-
onus, tautas ir rases.

Per Rusijos agresijg Ukrainoje buvo naudojami tokie pasiepiantys epitetai: ,ukrop’, ,chachol’. Valstybiné Kremliaus
televizija naujg Ukrainos valdzig vadino ,Kijevo hunta®, o ukrainieciy karius - ,fasistais".

2. Blizgantys apibendrinimai (angl. glittering generality) - kai kaZzkas susiejama su ,dideliu
geriu”. Si technika naudojama bandant mus jtikinti ir pritarti kazkam, ko mes net nepatikri-
name.

Kitaip tariant, tai blizgantys apibendrinimai yra atvirkscias etikeciy klijavimo metodas.

,Subtilus propagandos menas" teigiama, kad daznai mes tikime ar kovojame uz id€jas, kurios jvardinamos ,di-
deliu geriu®: pvz. ,civilizacija®, ,kriksCionybée’, ,teisybe’, ,demokratija’, ,patriotizmas’, ,motinyste”, ,tévyste’, ,moks-
las’, ,medicina’, ,sveikata" ar ,meilé". Propagandos analizés tikslams Sias etiketes galime pavadinti ,blizganciais
apibendrinimais". Sios etiketés skirtingoms auditorijoms reiskia skirtingus dalykus, sukelia skirtingus jausmus ir
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Jjomis daznai lengviau manipuliuojama. Tai néra sSiy idéjy kritika, priesingai, tai kritika to, kaip Siomis idéjomis ma-
nipuliuoja propagandistai.

Po Rusijos agresijos Kryme Rusijos politikai daznai haudoja ,istorinio teisingumo” argumentus, paaiskinancius ir
pateisinancius sig kampanija: Krymo aneksija jie panaudojo kaip ,susijungima” su ,istoriskai rusisku” krastu.
televizija nauja Ukrainos valdzig vadino ,Kijevo hunta®, o ukrainieciy karius - ,fasistais"

3. Perkeélimas (angl. transfer) - Sis metodas suteikia autoritetg, pateisinima ir reputacijg kazko
gerbiamo kitam, kad pastarasis buty priimtinas; ar priesingai - pasitelkus autoritets ir reputa-
cija, propagandistas bando priversti mus atmesti argumentus.

Taikant perkélimo technikg nuolat pasitelkiami simboliai. Amerikos propagandos analizés institutas perspéja:
Kryziumi propagandistas savo programai perkelia krikscioniskosios religijos Sventuma. Zenklas, tautai simbo-
lizuojantis patriotizma, atlieka panasia funkcija. Sie simboliai sukelia emocijas. Mlsy akyse, $viesos greiciu, tai
sukelia visg musuy jausmy spektra tikéjimui ar tautai®.

Propagandistai retai naudojasi tik vienu simboliu. Muzika, vaizdas, uniformos, ritualai, visi yra derinami ir panau-
dojami.

Kremliaus jvaizdis naudojamas siekiant susieti Rusijos veiksmus Ukrainoje su nacionaliniu pasididZiavimu. Si
technika ypa¢ akivaizdi Kremliaus vykdomoje ,Sv. Jurgio juostelés” akcijoje, kuri iliustruoja priklausymo vienin-
gam ,Rusijos pasauliui® id€ja.

4. Liudijimas (angl.. testimonial) - kai gerbiami arba nekenciami asmenys sako, kad tam tikra
idéja, programa, produktas ar asmuo yra geri ar blogi.

Si taktika remiasi tuo, kad visuomenéje yra zmoniy grupeés, laikancios daug pasitikéjimo, kurj lemia atpazjstamu-
mas, o ne faktiskai uzdirbtas pasitikejimas. ,CNN parode .., ,Vadovas pasake .., ,Mano gydytojas teigia .." arba
,Musy ministras tvirtina ..\ Alfred ir Elizabeth Lee atkreipia demes;j j tai, kad kai kurie is siy liudijimy gali skirti
daugiau demesio tam, kas sako nei paciuy argumenty ir idéjy turiniui. Taip kuriama iliuzija, kad ,toks ar toks blogas
zmogus, palaiko tokia ar tokig idejg, todel ir pati id€ja yra bloga®, arba ,toks ar toks geras zmogus, palaiko tokig ar
tokia ideja, todel ir idéja yra gera”

Putino kampanijos Kryme kontekste atsirado garsus autoriai ar tekstai, kurie tarsi ,jrodo" Rusijos istorines teises
| Kryma.
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5. Eilinio piliecio (angl. plain folk) - kai budas, kuriuo kalbétojas bando jtikinti savo auditorijg,
kad jis ir jo id€jos yra geri, nes jie yra ,zmoniu’, ,paprasty zmoniy".

Politikai, visuomenés lyderiai daznai sulaukia palankumo sakydami, kad jie yra tokie patys zmones kaip ,tiesiog
visi mes', - perspéja ,Subtilus propagandos menas” autoriai. Jie viesai demonstruoja savo atsidavima maziems
vaikams, paprastiems zmogiskiems dalykams bei jproCiams. Jie kviecCiasi zurnalistus j savo namus, ,netiketai
virtuveje atranda ir vaiSina naminiu obuoliy pyragu. Trumpai tariant, Sie politikai laimi musuy Sirdis ir protus de-
monstruodami kokie paprasti jie yra - ,zemes druska’, tokie pat kaip ir mes visi.

Tai yra bandymas save pateikti kaip paprasta savo tautos atstova, kuris yra toks pat, kaip ir kiti, ir tai sukuria vietos
pristatyti jvykj kaip visos tautos tiksla.

Sia technologijg jvaldé Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas ir jo eksperty komanda: jis megsta perteikti savo
viesose kalbose, kad yra liaudies zmogus, kurio gyslomis teka paprastuy rusy liaudies zmoniy kraujas. Taciau Si
samprata pakito karo pries Ukraing kontekste: Siuo metu liaud] jkunija Siek tiek marginalus, karo iSaukstinti veike-
jai, pavyzdziui, Donbaso separatistai, samdiniai ir tam tikros rtsies savamoksliai karo korespondentai.

6. Korty kaladeé (angl. card stacking) - tai technika, kurig taikant kaip kortos maisomi faktai
ar informacija, vaizdai, logiski ir nelogiski teiginiai tam, kad buty sukurtas geriausias efektas.

Kas gali buti vadinama ,korty kaladés" technika - tai visko vaizdavimas tik baltu ar juodu, grynu geriu ar blogiu, be
Jjokiy atspalviy ar niuansy. ,Subtilus propagandos menas” autoriai pritaria 1937 m. rugséjo 1 d. ,New York Times"
straipsnio tezei: kas is tikruju pavojinga, tai ne pati propaganda, bet jos monopolis”

Ryskus Sios technikos pavyzdys yra tai, kaip Rusijos ziniasklaida selektyviai pateikia informacijg apie Ukrainos
vyriausybe ir net visa valstybe, kad sukurty neigiama jvaizd]. IS to kyla pasekmé, jog Ukrainos pilieCiai Rusijos
valstybinéje ziniasklaidoje pristatomi kaip ,ekstremistai” ir net ,neonacistai’

7- Bandos jausmas (angl. band wagon) - Visi, ar bent jau dauguma, tai daro” Su Sia technika
propagandistas bando mus jtikinti, kad visi grupes nariai palaiko propagandisto programa,
todel ir mes turime sekti Sia minia, ,prisikabinti prie traukinio vagono”.

Bandos jausmas, anot Alfred and Elizabeth Lee, tai priemone priversti mus sekti minig ir priimti propagandisty

programa kaip visuma, neanalizuojant jrodymu, argumenty uz ar prieS. Dominuoja teze: ,Visi tai daro. Kodél ne
jus?". Apeliuojama j minig, grupe, tikejima, rase, lytj, tauta.

Neskubékite!

Saugokités savo iSankstiniy jsitikinimy!

Susilaikykite nuo sprendimy,
kol nejvertinote visos informacijos!

Analizuokite!



Mediju higiena:
Kaip nepasimesti
klaicdinancio turinio

pasaulyje

Parengé Luka Lesauskaité

Spartus informacijos dalinimasis, skleidimas ir plitimas
internete tapo vienu didziausiu issukiy XXI amziuje. Pro-
blema nebuty tokia didziulé, jei ne samoningai ir tikslin-
gai kuriama dezinformacija, siekianti klaidinti, seti abe-
Jjones, skaldyti, galiausiai net keisti musy nuostatas ar
elgesj. Juk nenorime, kad kazkas mumis manipuliuoty,
tiesa?

Kadangi daug laiko praleidZiame virtualioje aplinkoje,
todeél svarbu islikti budriems ir elgtis atsakingai su in-
formacija, kurig skaitome, kurios ieskome, dalinameés,
ar patys kuriame turinj ir ,paleidziame” j skaitmeninj pa-
saulj.

Kas yra
dezinformacija?

- Neteisingu fakty pateikimas ar piktybiskai skleidziama
melaginga informacija yra dezinformacija.

- Ne kiekvienas melas yra dezinformacija.

- Dezinformacija iSskirtine tuo, kad tai samoningas, tiks-
lingas siekis suklaidinti ar kelti abejone.
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Kai zmogus neturi kritinio mastymo, kitaip tariant, kai
zmogus yra neissilavines. Nesidomi aplinka, nesidomi,
kas vyksta pasaulyje, neskaito knygu, neziuri ziniy, ne-

iesko informacijos internete. Tada zmogus tampa itin
paveikus melagingai informacijai.
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Kas yra
melagiena?

Tai dezinformacijos dalis, ssmoningas melas, ir zodj sa-
moningas Cia reikia akcentuoti. Netikros informacijos
gali buti daug, galime susidurti su zmogiska klaida, bet
tai jokiu budu néra melagiena, nes ja nesiekiama sgmo-
ningai apgauti.

Tad, kg daryti, kad
ji miisy nepaveik-
ty?

Skaityti knygas, dométis, kas vyksta, kalbétis apie jvy-
kius pasaulyje ir Lietuvoje su tévais, mokytojais ir drau-
gais. leskoti informacijos internete ir skirtinguose infor-
macijos kanaluose. Nebijoti uzduoti klausimus.



1. Poveikis j jausmus

Tam, kad suprastume, kaip butent melagienos
reguliuoja zmogaus elgsena ir jsitikinimus, paais-
kinsime Sesis populiariausius fakty iSkraipymo
budus.

Sis masiy valdymo bidas numato, kad propagandinio turinio informacija turi tai-
kyti ne  zmogaus prota, o j jo jausmus. Emocijos yra butent tai, ka Zmogus prii-
ma savo pasagmonés lygmenyje, ko jis negali kontroliuoti ir paneigti. Vadinasi,
,Smegeny plovimas" turi buti ne faktinis, o emocinis. Juk pykcio ar nepasitenki-
nimo jausmais kur kas lengviau uzkresti Simtus ttkstanciy zmoniy, priverciant juos
susivienyti ir iSleisti milijjonus kovai su tuo, ka paskelbs ziniasklaida.

2. Kasdienio jvykio iliuzija

Kaip priversti auditorijg praryti informacija, kuri sukelty protesty ir pasipriesinimy
audrg, pateikti viska taip, kad ji likty nepastebéta? Viskas paprasta. Reikia paro-
dyti ekrane vedeja, kuris pranes apie korupcija, prievartavimus, deSimtis ziauriy
Zmogzudysciy paciu ramiausiu ir abejingiausiu tonu, dar su ypsena veide. Sj triu-
ka naudoja masines informacijos priemones, kad niveliuoty tikraja jvykiy reiksme,
sumazinty zitrovy pasipriesinima, nusviesdami jvykius nereiksmingoje, demesio
nevertoje Sviesoje.

3. Sprogstamosios
informacijos Sirma

Sis triukas naudojamas tam, kad nuslépty esmine problema nuo publikos, nu-
kreipdami demesj j antraeilius reiskinius. Kaip tai vyksta? Jeigu reikia nuslepti kokj
nors nepaprasta jvykj, geriausia sukurti informacinj triukSma is kokiy nors kity
nereikSmingy jvykiu, tai yra nukreipti fokusa j salj.

Pavyzdziui, pries rinkimus galima per televizijg aktyviai Sturmuoti zitrovus jvai-
riais kompromituojangciais faktais, kad jiems praeity noras dométis kandidaty
praeitimi, nes jie bus isvarginti informacijos pertekliaus. Arba galima sukoncen-
truoti pagrindinj informacijos smugj j neramumus Vietname, kad nuslepty savo
Salies vidaus ar tarptautiniy santykiy problemas.

4. Savas autoritetingas
Saltinis

Kreipimasis j anoniminj autoriteta, kuris paprasciausiai neegzistuoja, suteiks informa-
cijai svarumo ir solidumo visuomenés akyse. Sis manipuliavimo sgmone bldas yra
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efektyvus: Zmoneés linke tikéti viskuo, kg sako ,daktarai*, ,,mokslininkai" ir ,,zy-
mus politiniai veikéjai*, nors konkretus eksperto vardas gali buti ir neskelbiamas.

Pavyzdziui, ,Nyderlandy mokslininkai nustaté’, ,gydytojai rekomenduoja’, ,jtakin-
gas verslininkas, nenoréjes skelbti savo pavardes'. Ar Cia buvo kas nors konkretaus,
paminéti tikslus gydytoju, mokslininky vardai, informacijos Saltiniai? Jeigu informa-
cija néra atskleista, tai ji - neteisinga. Tai yra melas.

5. Nukreipiantys
komentarai

Kaip priversti zmones mastyti reikiama linkme? Reikia pateikti faktus, lydimus ,tei-
singy" interpretaciju, kurios paaiskinty ir primesty ziarovui jtikéting jvykiy va-
riantg. Tam komentatorius neva sitllo auditorijai kelis aiskinimy variantus, istrauk-
damas | pirma plana tai, kas naudinga jam. Kad toks variantas atrodyty panasus j
tiesa, prie teigiamo jvertinimo jis prideda kelis nereikSmingus minusus ir visg tekstg
sustiprina pora vykusiai parinkty fakty su grazia ,sitilomy augimo* tendencijy ilius-
tracija. Zinoma, faktai, kuriais reikia sukelti kritikg ir pasmerkima, pateikiami jau su kitu
Jpadazu’.
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6. Tinkamas fonas
kontrastui

Dabar jus Zinote, kaip lengva manipuliuoti zmoniy sqgmone.
Bdkite budrds ir neleiskite masinems informacijos priemonems
Spresti uz jus.

Kad gera zinig zmogus priimty dar su didesne simpatija, o blo-
ga - su stipresniu pasmerkimu, publikai pateikiama informa-
cija su kontrastingu fonu.

Pavyzdziui, politikas, kuris nori sustiprinti savo pozicijas, i$ pra-
dziy atkreipia ziurovy démesj j konkurenty trakumus, jy
neprofesionalumg ir siekimg praturtéti liaudies saskaita,
o jau po to parodo, koks jis pats yra ,,geras”, savo saskaita
stato vaiky tuberkuliozine gydykla ir teikia materialine pa-
ramg vieniSoms motinoms. Darbstus ir sgziningas tinginiy ir
melagiy fone visada atrodys geresnis uz savo oponentus.

Kaip skaityti
naujienas?

Stai keletas klausimu, kuriuos uzduokite sau, noré-
dami nustatyti, ar kazkas yra tikra, ar netikra:

- Kas tai parase? Galite patikrinti tiesiog jsivede varda bei
pavarde j Google. Ar toks zmogus egzistuoja? Kur dirba?
Ar priklauso kokiam nors leidiniui, portalui? Kokio pobu-
dzio tekstus rase anksciau?

- Kam Si informacija yra skirta? Jei galite iSsiaiskinti, ko-
kiu tikslu arba kam Si informacija parasyta, tai gali padéti
geriau suprasti, kokie ketinimai yra po tuo.

+ Ar tai reklamuojamas ar uzsakytas turinys? Jei turinys
Jnupirktas” ar specialiai uzsakytas, visada jj vertinkite kri-
tiskai, nes kazkas sumokéjo pinigus, kad Si informacija
apskritai atsirasty ir dar, kad pasiekty konkrecia tiksline
auditorija. Dazniausiai tai uzsako verslo jmones, politines
partijos, organizacijos ir pan., vadinasi si informacija daz-
niausiai pateikiama is vienos puses.

* Nepamirskime, kad antrastés daznai yra klaidinancios,
todél butinai perskaitykite visg istorija.
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+ Kokig emocija jums sukelia perskaitytas, isgirstas ar
pamatytas turinys? Gal kelia pykti, gal baime, gal nerima,
o galjuoka? Netikros naujienos daznai rasomos siekiant
sukelti zmogaus emocijas, jas iSprovokuoti, tokiu budu
zmogus bus labiau linkes patiketi ir dalintis.

+ Ar turinyje yra rasybos klaidy ar kity klaidy? Daznai
pastebesite, kad netikry naujieny svetainese bus daug
rasybos klaidu ir gramatiniy klaidy. Save gerbiantys zur-
nalistai ar profesionalus turinio kuréjai neleis sau daryti
klaidy, tai néra profesionalu.

- Jei kas nors atrodo per gerai, kad buty tiesa, arba neri-
maujate, ar tai tikra, ar netikra, geriau tuo nesidalyti.

- Jei jusu mylimas nuomones formuotojas ar turinio
kuréjas dalinasi informacija apie politinius jvykius, kara,
ekonominémis naujienomis ir pan., geriau palaukite kaip
Siinformacija keliaus toliau, kokios reakcijos sulauks ir tik
tada dalinkites. Taip pat nepamirskite patikrinti fakty.



Kaip atpazinti
melg?

1. Tik patikimi informacijos Saltiniai

- Stenkités informacijos ieskoti ir jg rinktis is jvairiy, skir-
tingy ir patikimy Saltiniu, ne tik is socialiniy tinklu.

- Atminkite, kad zmonés yra linke informacijg perrasyti,
savaip interpretuoti, papildyti, atimti, pridéti ir pan., todél
geriausia ieskoti pirminiy Saltiniy, pirminiy zmoniy pasi-
sakymuy ar tekstu, o ne skaityti persidalintus ir perkutus.
- Jei kyla bent maziausia abejoné, tikrinkite, tikrinkite ir
dar karta tikrinkite, jei nerandate, kas patvirtinty vieng ar
kitg fakta arba teiginj, nesidalinkite.
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2. Ne - antraséiy kultiirai

+ Antrastes tikslas yra patraukti demes;j ir skatinti spausti
nuoroda, kuri veda j tam tikrg straipsnj ar puslapj.

- Jei pamatote sensacingg antraste, kuri kelia jvairias
rySkias emocijas - nepraraskite budrumo. Tikslas juk
Jpagauti’ jus ,ant” emocijos.

- Perskaitykite teksty iki galo, kad jsitikintumeéte ar an-
traste nera klaidinga.

3. Kas slepiasi uz teksto?

- Kas yra teksto autorius? Gal tai Chat GPT darbas?

- |siveskite teksto ar video autoriaus vardg bei pavarde
] Google, ar toks zmogus realus? Kur dirba? Kokie kiti jo
rasyti tekstai ar kurtas turinys?

- Jei prie informacijos nera nurodytas autorius - infor-
macija tikrai negalima pasitikéeti.

4. Jis esate savo informaciniame burbule,
kartais iSeikite i$ jo

- Taip jau sukurti algoritmai, kad diktuotu, kg mums skai-
tyti, kokius video ziureti ar netgi ka pirkti. Pameginkite
Jjuos apgauti, kad jus pasiekty kitokia informacija. Tai ga-
lite padaryti istrinant narsymo istorijg, blokuojant slapu-
kus.

- Neuzsidarykite nuo informacijos, kurig skaito, pasakoja
Jjusy seimos nariai ar draugai, net jei ir nesutinkate su ja.
Tai skatina kritinj mastyma.

5. Saugokités suklastoty vaizdo jrasy

ir nuotrauky

- Taip kaip keiCiame savo nuotraukas, jas tobuliname
jvairiomis programélémis, kodél nuotrauku ar video
negali klastoti melagieny kuréjai? Ne tik, kad gali, bet
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ir daro. Vienas naujausiy technologiniy pasiekimu, kai
moderniomis priemonéemis kuriami vaizdo jrasai ar nuo-
traukos. Tokie jrasai buvo pasirode su Baracku Obama,
Borisu Johnsonu, Volodymiru Zelenskiu ir kitais. Tai itin
pavojingas ginklas, nes reikiamas auditorijos suklaidini-
mo efektas pasiekiamas daug greiciau, nei teisinga in-
formacija speja paneigti mela.

* Yra ne viena programa skirta nuotrauky ar vaizdo jrasu
patikrai, paprasciausia ju - Google Image.

- Nesidalinkite tokiais jrasais ar nuotraukomis.

6. Budrumas ir atsakomybeé kriziniu metu

« Pandemija, karas Ukrainoje, rinkimai, nacionalines
Sventes, karinés pratybos ir pan, tokiais momentais
iSauga dezinformacijos srautai, todel bukite budrus.

- Ypac kriziniuose momentuose, kai daug nezinomybes
ir neaiSkumo, mes tampame labai jautrus ir tuo paciu
imlus visai informacijai, nes norime aiskumo. Todel gali-
me greitai uzkibti ,ant kabliuko" ir patiketi informacija, ja
dalintis ir platinti.

7. Socialiniai tinklai néra naujieny kanalas

- Skaitmeniniame pasaulyje kiekvienas gali kurti ir kuria
turinj, kurj paleidzia j socialine erdve. Nesvarbu ar tai jra-
Sas, trumpa zinuté, nuotrauky koliazas ar video turinys.

+ Ar kurdami turinj mes atsakome, kad visa informacija
yra teisinga ir patikima?

- Nuomones formuotojai uz dalinimasi informacija ir re-
klamas gauna pinigus, ne visada ju reklama ir informaci-
ja atitinka salies vertybes, vyraujancig nuomone ar jusuy
nuomone, tad negalima 100 proc. pasitiketi, net ir jasu
mylima zvaigzde, nes jis néra zurnalistas ar analitikas.

- Nebukite pats dezinformacijos platintoju, kai dalinates
nepatikima informacija.






