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Это издание частично финансировалось за счет дотаций 
Государственного департамента Соединенных Штатов 
Приведенные в нем мнения, выводы и утверждения 
являются авторским мнением и необязательно отражают 
мнение, выводы и утверждения Госдепартамента Соеди-
ненных Штатов Америки.



адресованный региональным СМИ, школам и пользователям интернета, возник в 
результате сотрудничества с Международным республиканским институтом (англ. 
International Republican Institute, IRI) в рамках проекта «Борьба с авторитарным режимом, 
сопровождаемая повышением устойчивости демократических институтов и снижением 
вредительского влияния» (англ. Confronting the Authoritarian Nexus, Bolstering Democratic 
Resilence To Compounding Malign Influence). 

Издание «Век пропаганды. 
Сборник мер по борьбе с 
дезинформацией», 

Реализация проекта предусматривала следующие цели: 
установить связь с жителями в регионах, развивать у них 
навыки цифровой грамотности, развивать умение быть 
более активной частью гражданского общества, и, кро-
ме того, помочь молодежи осознать важность цифровой 
безопасности и передать ей знания в области дезинфор-
мации. Тексты издания основываются на темах проходив-
ших в рамках проекта курсов обучения для журналистов 
региональных средств массовой информации и учащихся 
старших классов.

Литва постоянно становится мишенью для ложной инфор-
мации, целью которой является формирование ее имиджа 
как неполноценного государства. Такие усилия порожда-
ют недоверие к местной власти, НАТО и Евросоюзу в це-
лом, преследуют цель демотивировать гражданское насе-
ление и спровоцировать его отказ от активного участия в 
управлении государством. Хотя профессионалы проводят 
серьезную работу, опровергая фейковые истории, тем не 
менее, порой достаточно проникновения всего лишь од-
ной из них в средства массовой информации, и ущерб бу-
дет очевиден.

Тем не менее, большую часть распространяемой дезин-

формации обнаружить совсем не сложно, имея элемен-
тарные навыки цифровой грамотности. Итак, цель содер-
жания данного издания – максимально доступно опи-
сать проблематику пропаганды и поделиться опытом с 
одними из основных слоев устойчивого общества: 1) мо-
лодежью, 2) журналистами, 3) пользователями интер-
нета. Его структура позволяет познакомиться с пропаган-
дой как таковой, выяснить основные ее методы, а также 
дает советы по дальнейшему развитию устойчивости и 
информационной грамотности. 

Поскольку в регионе ощущается мощное влияние зару-
бежных авторитарных деятелей (Беларуси, России, Ки-
тая), мы считаем, что лучшим способом защитить данную 
уязвимую часть общества станет развитие долгосрочных 
навыков устойчивости, которые помогут лучше ориенти-
роваться в информационном пространстве: как в интер-
нете и социальных медиа, так и в классических средствах 
массовой информации.

Наша общая и главная цель – дать возможность литовско-
му обществу стать более устойчивым, в том числе в тех 
его сегментах, к вовлечению которых не всегда прилага-
ется достаточно усилий. 
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Что такое 
дезинформация? 
Подготовлено Далей Банкаускайте

Приведение искаженных фактов или 
злостное распространение ложной 
информации – это дезинформация. 
Дезинформация среди прочих явле-
ний выделяется своим целенаправ-
ленным стремлением вводить в за-
блуждение или вызывать сомнения.

Мыслите критически и собирайте информацию из разных 
и надежных источников. Не полагайтесь исключительно 
на новости, распространяемые в социальных сетях, или на 
материалы, опубликованные популярными СМИ, – даже 
вполне надежные организации иногда могут заблуждать-
ся или спешить, допуская ошибки. Порой и они могут че-
го-то не знать, не пояснить. Будьте внимательны к фактам 
и изучайте предложенные аргументы. Постарайтесь найти 
оригинальные источники и проверить личность автора, а 
также выяснить, на каком основании и в каком контексте 
излагается его мнение. Перед тем, как принять решение 
поделиться информацией, проверьте ее. 

Ошибка
ОШИБКА В ИНФОРМАЦИИ

Непреднамеренные ошибки, такие как 
неточные подписи к фотографиям, даты, 

статистика, переводы.

Обман
ДЕЗИНФОРМАЦИЯ

Созданный или сознательно 
искаженный аудио/видеоконтент.
Сознательно порожденные теории 

заговора или слухи.

Слухи
ВРЕДОНОСНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Сознательное разглашение частной 
информации в личных или частных, но не 
общественных целях, напр., порноместь 
(revenge porn). Сознательное изменение 

обстоятельств, даты или времени
реального контента.

Всегда старай-
тесь думать и 
анализировать
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• Не доверяйте безоглядно информации, которую вы нашли в социальных сетях – 
она, хотя и кажется достоверной, все же нуждается в проверке.
• Чем сильнее вас интригует, шокирует новость, тем важнее проверить ее через раз-
ные источники. 
• Не делитесь и не публикуйте записи, если вы охвачены эмоциями.

Не спешите делиться 
записями в социальных 
сетях – сначала 
хорошенько подумайте. 

• Заголовок-приманка – это контент, главной целью которого является привлечение 
внимание и подталкивание к нажатию на ссылку, ведущую к определенной статье 
или сайту.
• Не теряйте бдительности, увидев сенсационный, эмоциональный заголовок или визуал.
• Отнеситесь с подозрением к названию, в конце которого стоит восклицательный знак. 
• Прочтите весь текст, чтобы убедиться, действительно ли заинтриговавший или по-
трясший вас заголовок соответствует содержанию статьи.

Не становитесь жертвой 
заголовков-приманок.

• Старайтесь собирать информацию из надежных источников (такими могут быть 
признанные качественные медиа), а не только из социальных сетей. 
• Имейте в виду, что представленные в статьях материалы, как правило, прошли ре-
дактуру, они являются обобщенными, мнения экспертов (источников информации) в 
них перефразированы, а их высказывания – сокращены. Поэтому попытайтесь найти 
оригинальные суждения экспертов (источников информации). 
• Если возникло хотя бы малейшее сомнение в предлагаемой вам информации, про-
верьте оригинальные (официальные), неотредактированные документы или сообщения.

Используйте надежные 
источники информации.

• Можно ли его найти в Google?
• Он высказывается под своим именем или использует псевдоним? 
• Проверьте в поисковых системах его имя и фамилию вместе с определяющими 
тему словами.
• Есть ли у данного автора и другие статьи? Они написаны на ту же тему?

Поинтересуйтесь – кто 
является автором 
заинтересовавшей вас 
информации.

• Читайте источники, с которыми не согласны, знакомьтесь с аргументами, которые они 
приводят.
• Попробуйте обмануть алгоритмы, которые вам диктуют, что читать, исходя из результа-
тов ваших предыдущих поисков. Время от времени стирайте историю своего браузинга 
и куки-файлы, ищите то, чего обычно не стали бы искать.
• Будьте открыты для информации, поступающей из-за пределов вашей сети.

«Вытолкните» себя 
из информационного 
пузыря.

• Обратите внимание на фотографии – действительно ли они отражают место или 
мероприятие, о котором идет речь? Может быть, это просто примеры из видео-
фондов, а не фактическая информация? 
• Чем больше несовпадений между снимками и контентом вы обнаружите, тем 
выше вероятность того, что это – манипуляция. 

Совпадают ли фотографии 
с текстами?

• Дезинформационные кампании зачастую проводятся одновременно с нацио-
нальными и европейскими выборами, сопровождают политические события, го-
довщины и кризисные ситуации (напр., пандемия Covid-19).
• Обратите внимание на дату публикации записи или статьи. Она может оказаться 
перепечатанной, неактуальной и устаревшей информацией. Дата вполне могла 
подбираться тенденциозно, с целью спровоцировать кризис, распространить 
ложную информацию.

Кризисы – периоды 
повышенной 
бдительности.

• Если источник информации создавался на другом языке, попытайтесь проверить 
точность перевода.
• Убедитесь, что перевод не искажает изначальный смысл.

Перевод или 
интерпретация?

Подготовлено на основании данных https://start2think.info/disinformation-techniques/?lang=lt и памятки для НПО (ngo.lt)
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Независимость – один из основополагающих принципов 
авторитетных, солидных средств массовой информации. 
Важнейшим ее проявлением является именно редакци-
онная независимость.

Как читать и 
оценивать 
информацию в 
СМИ и медиа? 

Информацию, представленную в средствах массовой 
информации и медиа, следует оценивать с учетом 
следующих аспектов:  

• кто именно являются владельцами и кончеными выго-
доприобретателями медиа и СМИ;
• каковы источники финансирования медиа и СМИ;
• соотношение рекламы и размещенной в медиа-сред-
ствах информации (что доминирует);
• какая информация публикуется – оригинальная или пе-
репечатанная;
• источники информации;
• репутация журналистов, авторов.

Структура 
формирования 
дезинформи- 
рующего
нарратива
Нарратив – это системно и последовательно созданное повествование, которое формируется посредством 
воспроизведения сообщений на определенную тему, пополняя их новыми фактами и сопровождая контекстом. Нарратив 
– это рассказ, в убедительной форме передающий основную мысль и формирующий мнение. 

Распространитель дезинформации (автор) может воспользоваться любым событием или вопросом, который способен 
вызвать большой резонанс в обществе. Это может быть как экономический, политический, так и социальный или 
этнический вопрос. Мишенью в данном случае являются наиболее уязвимые группы населения. Дезинформатор может 
использовать и традиционные, и новые, созданные с привлечением технологий методы и средства манипуляций, 
например, традиционные и социальные СМИ, объединить новые технологии со психологическими приемами 
манипулирования. Такая тактика помогает агрессору спрятаться за созданным им же самим напряжением и обострять 
обсуждение некоторых вопросов в обществе, подогревать противостояние и усугублять уязвимость.

Подготовлено на основании Kremlin narratives for subversive activity in 
Lithuania‘s information space | by Integrity Initiative | Medium

Ведется наблюдение за 
реакцией в обществе, 

чтобы знать, как понима-
ется и воспринимается 
рассказ; создаются но-
вые рассказы; отслежи-

ваются и поддерживают-
ся распространившиеся 

(побочные) рассказы

Выбираются средства 
коммуникации и мето-
ды распространения 
рассказа или новости, 
которые обеспечи-
вают максимальную 
передачу известия и 
стремительное разви-
тие нарратива

Исходя из основного 
нарратива, выбираются 
темы, а внимание 
концентрируется 
на отрицательных 
аспектах проблемы

Выявляются вопросы, 
вызывающие в 
обществе серьезный 
резонанс
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Устойчивость. Об общественной устойчивости 
перед дезинформацией часто говорится в контексте 
обсуждения кампаний влияния или манипулирования 
или случаев распространения дезинформации – иначе 
говоря, когда возникает серьезная опасность для нашего 
общества или государства.

Психологи описывают устойчивость как процесс 
качественной адаптации (в первую очередь личной), как 
способность быстро восстановить свою жизнь после 
критической ситуации (столкновения с несчастьями, 
травмами, трагедиями, угрозами) и не сдаться. 

Устойчивость общества – это поистине 
мультидисциплинарный, многосекторный и 
мультиметодологический взгляд на наиболее актуальные 
внутренние и внешние проблемы социума. Говоря об 
устойчивости общества, мы оцениваем множество 
факторов – способ правления государства и участие в нем 
самого общества, гражданскую активность, социальную 
целостность, уровень жизни, образование и воспитание, 
веру общества в государство и доверие к нему, 
медиа - и информационную грамотность, способность 
общества к критическому мышлению, коллективную 
память, самосознание, реакцию на внешние факторы, 
способность мобилизироваться. 

Подготовлено на основании Resilience Against Disinformation: A New Baltic 
Way to Follow? - ICDS

Устойчивость 
и реакция
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В наше время социальные медиа существенно упрости-
ли правительствам и неправительственным деятелям 
процесс распространения пропаганды и формирования 
определенного взгляда у населения всего мира. Опре-
деленные компетенции в сфере коммуникации и инфор-
мационная грамотность приобретают жизненно важное 
значение для аудиторий, которые хотят сохранить четкое 
видение реального мира и избежать манипуляций и об-
мана. Популяризация информационной грамотности, по-
вышающей устойчивость общества перед пропагандой, 
должна стать приоритетом. 

Психолог Эверетт Шостром в своей книге «Человек-ма-
нипулятор» (1967) утверждает, что лучшим противояди-
ем против манипуляции является актуализация: апатия 
преодолевается активностью, контроль – свободой, ци-

низм – доверием, а ложь побеждают искренность и 
правда! 

Стратегию того, как искренностью можно победить 
ложь, еще до Второй мировой войны отлично проде-
монстрировали американские социологи Альфред Мак-
Кланг Ли и Элизабет Брайант Ли. Предвоенный период 
был перенасыщен пропагандой и манипуляциями, и в 
связи с этим Американский Институт Анализа Пропа-
ганды (1937–1942) поручил упомянутым экспертам выяс-
нить наиболее ярко выраженные техники пропаганды и 
представить их общественности. Так появилась на свет 
книга «Изящное искусство пропаганды» (1939), в ко-
торой наглядно описываются семь техник пропаганды, 
направленных на манипулирование сердцами и умами 
людей. 

Эти семь техник, проанализированные в упомянутой книге, несомненно, сохраня-
ют свою актуальность и в наш век глобальной (дез)информации: 

1. Навешивание ярлыков  (англ. name calling) – к идее приклеивается негативный ярлык, 
который используется для того, чтобы мы отвергли и осудили ее, не вникая в доказательства. 

По мнению Альфреда и Элизабет Ли, нелицеприятные эпитеты и оскорбления в истории всегда играли весомую роль. 
Они разрушали репутации, принижали человеческие достижения, с их «помощью» людей бросали в тюрьмы, из-за 
них разгорались войны. Такие эпитеты могут быть направлены как против отдельных индивидов, так и против групп, 
сообществ, племен, соседей, целых государств, регионов, народов и рас.
Если говорить об агрессии России в Украине, здесь звучат такие презрительные эпитеты как «укроп», «хохол». 
Государственное кремлевское телевидение новую власть в Украине называло «киевской хунтой», а украинских 
воинов – «фашистами». 

2. Блистательные обобщения (англ. glittering generality) – явление, когда нечто 
представляется как «великое благо». Эта техника используется в попытке убедить нас и 
подтолкнуть к одобрению того, что мы даже не проверяем.

Иными словами, блистательные обобщения представляют собой метод, противоположный навешиванию ярлыков.
В книге «Изящное искусство пропаганды» утверждается, что зачастую мы склонны верить и даже бороться за 
идеи, которые определяются как «великое благо», напр., «цивилизация», «христианство», «истина», «демократия», 
«патриотизм», «материнство», «отцовство», «наука», «медицина», «здоровье» или «любовь». В целях анализа 
пропаганды мы можем назвать такие ярлыки «блистательными обобщениями». Для разных аудиторий они означают 

Памятка «Азбука 
пропаганды» 
Подготовлено Нериюсoм Малюкявичюсoм
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3. Трансфер (или перенос) (англ. transfer) – этот метод позволяет «перенести» авторитет, 
оправданность действий и репутацию чего(или кого)-либо пользующегося всеобщим уважени-
ем на нечто другое с целью обеспечить этому «другому» приемлемость, или, наоборот, при-
бегнув к своему авторитету и репутации, пропагандист пытается принудить нас к отвержению 
аргументов.

В рамках применения техники трансфера (переноса) постоянно используются символы. Американский Институт про-
паганды предупреждает:
«Через крест пропагандист передает своей программе святость христианской религии. Знак, символизирующий для 
народа патриотизм, выполняет похожую функцию. Такие символы всегда побуждают эмоции. В наших глазах со ско-
ростью света все это вызывает полный спектр наших чувств по отношению к вере или к народу.
Пропагандисты редко прибегают к одному символу. Музыка, изображение, форменная одежда, ритуалы – все они 
комбинируются между собой и активно используются.
В частности, имидж Кремля служит тому, чтобы связать действия России в Украине с национальной гордостью. Эта 
техника наиболее очевидно просматривается в акции «Георгиевская ленточка», которую проводит Кремль, и которая 
иллюстрирует идею принадлежности к единому «Русскому миру». 

4. Свидетельствование (или ссылка на авторитеты)  (англ. testimonial) – когда люди, которых 
уважают или ненавидят, говорят, что определенная идея, программа, продукт или личность яв-
ляются хорошими или плохими.

Эта тактика строится на том, что в обществе всегда присутствуют группы людей, вызывающие большее доверие, не-
жели остальные, которое, однако, основано на их узнаваемости, а не фактически заработанном авторитете. «CNN по-
казал.», «Глава сказал.», «Мой врач утверждает.» или «Наш министр настаивает.». Альфред и Элизабет Ли обращают 
внимание, что некоторых из этих «свидетельств» могут уделять больше внимания самому их произносящему, нежели 
содержанию таких аргументов или идей. Словом, создается иллюзия, что «такой-то плохой человек поддерживает 
такую-то идею, поэтому и сама идея – плоха», или «такой-то хороший человек поддерживает такую-то идею, поэтому 
и сама идея – хороша».
Как пример – в контексте путинской кампании в Крыму вдруг появились широко известные авторы или тексты, якобы 
«доказывающие» исторические права России на Крым. 

разные вещи, вызывают в них разные чувства, и ими зачастую легче манипулировать. Заметим, это – не критика 
вышеперечисленных идей как таковых, напротив, это – критика того, как ими манипулируют пропагандисты.
После российской агрессии в Крыму политики в России часто приводят аргументы «исторической справедливости», 
поясняющие и оправдывающие данную кампанию: аннексия Крыма использовалась ими в целях «воссоединения» с 
«исторически русским» краем.
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5. Свои ребята (или игра в простонародность) (англ. plain folk) – это способ, к которому 
прибегает оратор в попытках убедить свою аудиторию, что он и его идеи хороши уже только 
потому, что они исходят «из народа», «от простых людей».

Политики, общественные лидеры часто завоевывают благосклонность публики, говоря, что они – точно такие же 
люди, «как и все мы», – предупреждают авторы «Изящного искусства пропаганды». Они публично демонстрируют 
свою преданность маленьким детям, земным человеческим делам и привычкам. Они приглашают журналистов в свой 
дом, «неожиданно» обнаруживая на кухне яблочный пирог и угощая им гостей. Короче говоря, эти политики завоевы-
вают наши сердца и умы, демонстрируя свою человеческую простоту, ведь они – «соль земли», такие же, как и все мы.
Эти попытки выставить себя рядовым представителем своего народа, таким же, как и все прочие, обеспечивают воз-
можность представить некое событие как общенародную цель. 
Данной технологией хорошо владеет президент России Владимир Путин и работающая при нем команда экспертов: 
он любит демонстрировать в своих публичных выступлениях, что он – человек из народа, в жилах которого течет 
кровь простых русских людей. Тем не менее, это понятие видоизменилось в контексте войны против Украины: в на-
стоящее время народ олицетворяют несколько маргинальные, превознесенные войной деятели, например, донбас-
ские сепаратисты, наемники и приверженные теориям заговора военные корреспонденты определенного типа.

6. Перетасовка карт  (англ. card stacking) – это техника, которая в точности воспроизводит 
перетасовку карт в колоде – точно также подтасовываются факты или информация, изображения, 
логичные и нелогичные утверждения, и все это – для достижения максимального эффекта.

Что же может носить название техники «перетасовки карт»? Это представление всего только или в белом, или в 
черном свете, как добра или зла в чистом виде, без примеси каких-либо оттенков или нюансов. Авторы «Изящного 
искусства пропаганды» соглашаются с тезисом, прозвучавшим в статье New York Times 1 сентября 1937 г.: «На самом 
деле опасна не столько сама пропаганда, сколько ее монополия».
Ярким примером этой техники является селективное представление российскими СМИ информации о правительстве 
Украины или даже обо всем государстве в таком свете, чтобы сформировать исключительно негативный его имидж. 
Из этого в конечном итоге следует, что граждане Украины в российских государственных СМИ фигурируют как 
«экстремисты» или даже «неонацисты».

7. Стадное чувство (или общий вагон) (англ. band wagon) – «Все или по крайней мере 
большинство так делают». Посредством данной техники пропагандист пытается нас убедить, 
что все члены группы поддерживают программу пропагандиста, поэтому и мы должны следовать 
за этой толпой, «вскочить в вагон поезда».

Стадное чувство, по словам Альфреда и Элизабет Ли, – это средство принуждения следовать за массами и принять 
программу пропагандиста как единое целое, не анализируя отдельные доказательства, аргументы за или против. 
Доминирующий тезис: «Все так делают. Почему не вы?». Вопрошающий апеллирует к толпе, группе, религии, расе, 
полу, нации.
Эта техника была невероятно важна для советской коммунистической пропаганды, ориентированной на массы. 
Опасаясь, что толпа отвергнет их за иное личное мнение, люди поддерживают официальные идеологии, политическую 
повестку дня и доминирующие высказывания.

Не спешите!

Берегитесь своих предубеждений!

Воздержитесь от принятия решений, пока 
не оцените всю информацию, которой 
располагаете!

Анализируйте!
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Стремительный обмен информацией, ее распростране-
ние и расползание в интернете превратились в один из 
главных вызовов XXI века. Проблема не была бы столь 
огромной, если бы не сознательное и целенаправлен-
ное порождение дезинформации, призванной вводить в 
заблуждение, сеять сомнения, разделять нас и, в конеч-
ном итоге, даже изменять наши взгляды или поведение. 
Но ведь мы не хотим, чтобы кто-то манипулировал нами, 
правда? 

Мы проводим много времени в виртуальном простран-
стве, поэтому крайне важно сохранять бдительность и 
относиться ответственно к информации, которую мы чи-
таем, которую ищем, делимся, или когда мы сами создаем 
контент и «запускаем» его в цифровой мир. 

• Приведение искаженных фактов или злостное распро-
странение ложной информации – это дезинформация. 
• Не всякая ложь – дезинформация.
• Отличие дезинформации заключается в том, что она пред-
ставляет собой сознательное, целенаправленное стремле-
ние вводить в заблуждение или вызывать сомнения. 

Это составляющая дезинформации, сознательная ложь, 
и здесь стоит акцентировать именно слово «сознатель-
ная». Фальшивой информации может быть много, мы мо-
жем столкнуться и с человеческой ошибкой, но это ни в 
коем случае не фейк, поскольку целью последнего явля-
ется сознательный обман. 

Если человек не обладает критическим мышлением, ина-
че говоря, если человек необразован. Он не интересует-
ся происходящим вокруг, не читает книг, не смотрит но-
востей, не ищет информацию в интернете. Именно тогда 
человек становится потенциальной жертвой ложной ин-
формации. 

Читать книги, интересоваться, что происходит, разгова-
ривать о событиях, происходящих в Литве и в мире, с ро-
дителями, учителями и друзьями. Искать информацию в 
интернете и разных информационных каналах. Не боять-
ся задавать вопросы. 

Медиагигиена: как 
не затеряться в мире 
вводящего в заблуж- 
дение контента
Подготовлено Лукой Лесаускайте

Что такое 
дезинформация? 

Что такое 
фейк? 

Когда человек более 
всего подвержен 
дезинформации? 

Итак, что же делать, 
чтобы она на нас не 
повлияла? 
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Чтобы вы поняли, как именно фейковая информация 
регулирует поведение и убеждения человека, мы 
расскажем о шести наиболее популярных способах 
искажения фактов.

Этот способ управления массами предполагает нацеленность информации пропаган-
дистского содержания не на разум человека, а на его чувства. Эмоции – это именно 
то, что человек воспринимает на подсознательном уровне, он не может их контро-
лировать или отрицать. Значит, «промывка мозгов» должна носить не фактический, 
а эмоциональный характер. Ведь чувством злобы или недовольства гораздо легче за-
разить сотни тысяч людей, заставив их объединиться и отправить миллионы на борьбу 
с тем, на что укажут средства массовой информации.

1. Воздействие на 
чувства

2. Иллюзия рутинного 
события

3. Ширма взрывной 
информации 

4. Свой авторитетный 
источник

5. Отвлекающие 
комментарии

Как заставить аудиторию проглотить информацию, которая способна вызвать бурю 
протестов и сопротивления, и обернуть все таким образом, чтобы она осталась не-
замеченной? А все просто. Всего лишь нужно показать на экране диктора, который 
сообщит о коррупции, вымогательствах, десятках жестоких убийств спокойнейшим и 
максимально равнодушным тоном, да еще и с улыбкой на лице. Этот трюк использу-
ют средства массовой информации, чтобы нивелировать истинное значение событий, 
снизить уровень сопротивления зрителей, представляя события в незначительном, не 
стоящем внимания свете.

Этот трюк используется для того, чтобы скрыть от публики основную проблему, привлекая 
ее внимание к второстепенным событиям. Как это происходит? Если нужно скрыть некое 
чрезвычайное событие, наилучшим решением будет создать информационный шум во-
круг каких-либо малозначимых событий, то есть сместить фокус. 

Например, накануне выборов можно активно штурмовать зрителей из телевизора 
разными компрометирующими фактами, чтобы отбить у них желание интересоваться 
прошлым кандидатов, то есть довести их до изнеможения избытком информации. Или же 
можно сконцентрировать основной информационный удар на беспорядки во Вьетнаме, 
чтобы скрыть проблемы внутри своей страны или в ее международных отношениях.

Обращение к анонимному авторитету, который попросту не существует, придаст ин-
формации веса и солидности в глазах общественности. Этот способ манипулирования 
сознанием очень эффективен: люди склонны верить всему, что говорят «доктора», 
«ученые» и «известные политические деятели», хотя имя конкретного эксперта 
может и не называться.

Например «нидерландские ученые установили», «врачи рекомендуют», «влиятельный 
предприниматель, не пожелавший назвать свою фамилию»... Прозвучала ли здесь хоть 
какая-то конкретика, упоминались ли точные имена врачей, ученых, источники инфор-
мации? Если информация полностью не раскрывается – она неверна. Это – ложь.

Как заставить людей думать в нужном направлении? Просто нужно предоставить им 
факты, сопровождаемые «правильными» интерпретациями, призванными пояс-
нить и навязать зрителю вероятный вариант событий. Для этого комментатор якобы 
предлагает аудитории несколько вариантов толкования, вытаскивая на первый план то, 
что выгодно именно ему. Чтобы такой вариант выглядел похожим на правду, к положи-
тельной оценке он добавляет несколько незначительных минусов, и закрепляет весь 
текст парой удачно подобранных фактов с красивой иллюстрацией «предлагаемых 
тенденций роста». И, конечно же, факты, которые должны вызвать критику и осужде-
ние, подаются совсем под другим «соусом».

| 12 |



Итак, теперь вы знаете, как легко можно манипулировать человеческим сознанием. Сохраняйте 
бдительность и не позволяйте средствам массовой информации решать за вас.

Предлагаем несколько вопросов, которые можно себе 
задать, пытаясь определить, правда перед вами или 
ложь:

• Кто это написал? Можно проверить, просто введя имя и 
фамилию в поисковик Google. Такой человек действитель-
но существует? Где он работает? Принадлежит ли он к ка-
кому-либо изданию, порталу? Тексты какого типа он писал 
раньше? 

• Для кого предназначается эта информация? Если вам 
удастся выяснить, с какой целью или для чего эта инфор-
мация была написана, это может помочь понять, какие на-
мерения скрываются под ней.

• Это рекламируемый или заказанный контент? Если кон-
тент был «куплен» или специально заказан, всегда оцени-
вайте его критически – ведь кто-то заплатил деньги, чтобы 
эта информация вообще появилась, да еще и достигла кон-
кретной целевой аудитории. Как правило, ее заказчиками 
являются коммерческие компании, политические партии, 
организации и т. п., соответственно, такая информация 
обычно представлена довольно односторонне. 

• Давайте не забывать, что заголовки часто вводят в заблу-
ждение, поэтому обязательно прочитайте историю целиком.

• Какую эмоцию у вас вызывает прочитанное, услышанное 
или увиденное содержание? Это злость, а, может быть, 
страх, тревога, или смех? Фальшивые новости чаще всего 
выдаются с целью вызвать у человека определенные эмо-
ции, спровоцировать их, и, таким образом, человек будет 
более склонен поверить и поделиться ими. 

• Контент содержит грамматические или другие ошибки? 
Вы не могли не заметить, что на порталах фальшивых но-
востей встречается множество орфографических и грам-
матических ошибок. Уважающие себя журналисты или 
профессиональные создатели контента не позволят себе 
допускать ошибки, это – признак непрофессионализма. 

• Если что-то выглядит слишком хорошо, чтобы быть прав-
дой, или вы все же беспокоитесь – правда это или нет, луч-
ше таким контентом не делиться. 

• Если ваш любимый инфлюэнсер или создатель контента 
делится информацией о политических событиях, войне, 
новостями экономики и т. п., лучше подождите и проследи-
те дальнейший путь такой информации, посмотрите, какую 
реакцию она вызовет, и только тогда делитесь. И не забы-
вайте проверять факты. 

Как читать 
новости? 

Чтобы хорошую новость человек принял с еще большей симпатией, а плохую – с еще 
большим осуждением, публике подается информация с контрастным фоном. 

Например, политик, который хочет укрепить свои позиции, сначала обратит внима-
ние зрителей на недостатки конкурентов, их непрофессионализм и стремление 
нажиться на народе, а уже потом покажет, насколько он «хорош»: за собственный 
счет строит диспансер для детей, больных туберкулезом, и оказывает материальную 
поддержку матерям-одиночкам. Трудолюбивый и честный на фоне ленивых лжецов 
всегда будет выглядеть привлекательнее своих оппонентов.

6. Правильный фон для 
контраста
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1. Только надежные источники информации
• Старайтесь искать и собирать информацию из разных и 
надежных ее источников, не только в социальных сетях.
• Помните, что люди склонны переписывать информацию, 
по-своему ее интерпретировать, дополнять, что-то из нее 
убирать, что-то добавлять и так далее, поэтому лучше 
все-таки искать первичные источники, изначальные вы-
сказывания людей или тексты, а не читать то, что прошло 
через множество рук. 
• При возникновении даже малейшего сомнения про-
веряйте и еще раз проверяйте, и, если не найдете под-
тверждения тому или иному факту или утверждению, не 
делитесь ими.

Как распознать 
ложь? 

2. Нет – культуре заголовков
• Цель заголовка – привлечь внимание и заставить нажать 
на ссылку, ведущую к определенной статье или странице. 
• Увидев сенсационное название, вызывающее ряд ярких 
эмоций, – не теряйте бдительности. Его цель и есть «пой-
мать» вас на эмоции. 
• Прочтите текст до конца, чтобы убедиться в правдивости 
заголовка. 

3. Что скрывается за текстом? 
• Кто является автором текста? Может, это вообще дело 
рук Chat GPT? 
• Введите имя и фамилию автора текста или видео в поис-
ковик Google – это реальный человек? Где он работает? 
Какие еще тексты он написал, какой контент создал? 
• Если рядом с информацией нет имени ее автора – ей точ-
но нельзя доверять.

4. Вы находитесь в своем информационном пузыре – 
покидайте его иногда
• Так уж созданы алгоритмы, чтобы диктовать нам, что чи-
тать, какие видео смотреть и даже что покупать. Попро-
буйте их обмануть, чтобы добраться и до другой информа-
ции. Это можно сделать, стерев свою историю браузинга, 
блокируя куки-файлы. 
• Не закрывайтесь от информации, которую читают, рас-
сказывают члены вашей семьи или друзья, даже если вы с 
ней не согласны. Все это стимулирует наше критическое 
мышление. 

5. Берегитесь поддельных видеозаписей и фотографий
•  Если уж и мы меняем свои снимки, подправляем их при 
помощи разных приложений, то почему бы подделкой 

видео или фотографий не заняться и создателям фейка? 
Они не только могут это делать, но и точно делают. Одно 
из последних технологических достижений заключается в 
том, что современные инструменты позволяют создавать 
как видеозаписи, так и фотографии. Мы уже видели та-
кие записи и с Бараком Обамой, и с Борисом Джонсоном, 
Володимиром Зеленским и другими. Это крайне опасное 
оружие, поскольку нужный эффект введения аудитории в 
заблуждение достигается гораздо быстрее, чем правди-
вая информация успевает опровергнуть ложь.
• Сегодня уже создан ряд программ для проверки фото-
графий или видеозаписей, самая простая из них – Google 
Image.
• Не делитесь такими записями или фотоснимками.

6. Бдительность и ответственность в кризисные времена
• Пандемия, война в Украине, выборы, национальные 
праздники, военные маневры и т. п. – в такие моменты 
потоки дезинформации значительно возрастают, так что 
будьте бдительны.
• В особенно кризисные моменты, когда вокруг царит не-
известность и неопределенность, мы становимся особен-
но уязвимыми и вместе с тем восприимчивыми ко всей 
информации вообще, потому что очень нуждаемся в ясно-
сти. В такой ситуации мы можем очень быстро попасться 
на крючок и поверить в информацию, поделиться ею или 
распространить. 

7. Социальные сети – это не канал новостей
• В цифровом мире каждый может создавать и создает 
контент, запуская его в социальное пространство. Неваж-
но, запись ли это, короткое сообщение, фотоколлаж или 
видеоконтент. 
• Но, создавая этот контент, отвечаем ли мы за то, чтобы 
вся информация в нем была правдивой и достоверной? 
• Инфлюэнсеры получают деньги за то, что делятся инфор-
мацией и рекламой, но не всегда их реклама и информа-
ция соответствуют ценностям страны, преобладающему 
в ней или лично вашему мнению, поэтому нельзя на 100 
проц. доверять даже самой любимой вами звезде, ведь он 
или она – все-таки не журналист и не аналитик. 
• Не становитесь сами разносчиками дезинформации, де-
лясь недостоверными сведениями. 
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